
暖かい床で

冬季も伸び伸びと暮らす
床雌房の家
"健康な住まいと暮らし〟を実現する

床喋房派か急増中

長野/国立小諸療養所

寝そべる患者さんはポカポカ陽気にのんびり
小諸心の冬は､積ヤーは少ないですが寒さは

人変厳しく　気温は例年零下1 0度前後です｡

床暖房の効果に注目した関東信越地方医務
局営繕課は'管轄卜の病院等施設への導入計画をすすめていますが'要望の雌かった回し帆小諸療養所でもt m年目〓1日か･㌧　屯才11ミ心身病棟のホールにはじめて'溢水式の床暖扉を入れました.

施設管押部の西川さんによる-､ヤ均年齢

26歳-らいの入院恩満さんたちは､日中､病

室から出てホールに寝そべって過ごすこ-が多いので'まずこの部帖に床畷Wを入れたとのこと｡

ホールを利川するのはし病棟火とL病棟西
の人日計70人の忠荊さん.

同病院では健康維持のLJめに+･址から日光浴

を積極的に奨励しています｡｢寒-なって-ると部帖は閉め切りになるので､ht削牛後の2回換気をします｡でも‖}IL,-のいい目でないと寒いですからね｡いつも人‥八に左右されるんです｣と､過去の冬場の辛さを語るのはれ護卜さんo

tな暖房は出帆暖lWですが'温度ムラがあ

るので患者さんの健煉維持のために気を許せ

ませんでした｡｢いつも交代で'温度をみながらこまめにスイッチを切っLJ-入れた-しまし1Jね｣

忠芥さんたちは'日中'病名から川てホー

ルに災います｡年齢層は川歳以卜から50代まで幅が広いので､肴遡上むずかしい_ ･Jあるとのこと｡それLJけに快適な環境が望まれていましたが､今では冬でも'ホールはポカポカ暇八八となりました｡｢ふつうの唆好は宇内の空‥刈がかわ-ので風邪をひきやす-なるんですね｡体力の弱い忠芥さんにとつては人敵です｣
こうT=るれSEI:捜- ‥さんは､ホールの床畷蛎に

期待を寄せています｡
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床哩房施工　富士プラント･アルコ

(℡03東京348 3801)

カメラ　栗原宏光･宮下信治

0国立小諸療養所の入り口｡緑が豊富で良好
な環境にありますが､冬場はとくに重症心身

病棟の患者さんたちにとっては厳しい寒さと
なります

◎正面玄関をのぞむ.寒いときはマイナス18

度を記録することも｡関東信越医務局の話で
は､体力が相当弱っている患者さんの場合は､

特に肺が侵されやすく､哩房の種類によって
はむしろ害になることもあるといいます



よ

ll.｣山酎1.

藍

◎重症心身病棟のホール｡

冬はほとんど毎日､室内で
の生活になります｡それだ

けに､病室を出て､この広
いホールで過ごす時間は､

とても貴重なふれあいの場
です｡ホール全体の床に､

ポカポカと肌にやさしい温
もりが伝わり､患者さんた

ちは快適な冬をはじめて過
ごします
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0ボイラー室内部｡ホールの床
下に配管されたパイプを還流す
るお湯の自然な温もりが､部屋

全体を包みますo　以前は床と天

井の温度差は3､ 4度あったと
のこと｡温度ムラのない床哩房

は省エネタイプです

○小諸療養所からは､床暖房に
してはしいという要望が､早く

から関東信越医務局に寄せられ
ていたとのことo　やっと61年の

冬､ホールに導入され､ゆった

りと患者さんがくつろいでいま

す



○広い遊戯室には床暖房が新設されまLた｡左
手に張り出したガラス張りの部屋は記録室です

もt l､一､

◎リネン室

○遊戯室に隣接して左から休憩
室､診察室､記録室が並びます

I-I
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＼

◎遊戯室の見返し｡正面には浴室､
リネン室､便所が隣接しています

◎便所にはセンサ
ー(壁付き)が取

り付けられ､人が

通ると感知して自

動的に水が流れま

す
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◎遊戯室の奥に続く

病室o　将来ここにも

床哩房が入る予定で

す


